VINK HIER JE WEKEN AF
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Als je iets wil veranderen in je leven [ week 4
moet je eerst bewust worden wat er
nu speelt in je fysieke, mentale én_ OO0 week5
emotionele lichaam" [ week6
"Volg je hart, volg je dromen" [0 week?

"De energie van dankbaarheid is de meest krachtige intentie
die je kunt inzetten om je leven gemakkelijker

en meer in flow te krijgen"

Alles wat je aandacht geeft, groeit"

"Zelfvertrouwen en je krachtig voelen in jouw mooie lichaam.
Je kunt meer dan je denkt. Verleg je gedachte naar alles wat

mogelijk is.

Kom uit de comfortzone en vertrouw jezelf."

Felicitat Life S



