
C H E C K L I S T
lZ

Z`
 1

ºINK DE AC�IºI�EI�EN AAN DIE JE DEÊE
»EEK DOE� ºOO� MEE� BE»¤��»O�DING

Video beƆustƆording geƅolgd

maandag

dinŤdag

ƆļenŤdag

dļndeŞdag

ƅŞijdag

ƕaūeŞdag

ƕļndag

ma

Meditaties geluisterd

di Ɔļ dļ ƅŞ ƕa ƕļ


