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C H E C K L I S T

ºINK DE AC�IºI�EI�EN AAN DIE JE DEÊE »EEK 
DOE� OM JE OCH�ENDEN AC�IEºE� �E BEGINNEN

Zonnegroet A

Staande houdingen

Zonnegroet B

Ochtendserie 

maandag

dinŤdag

ƆļenŤdag

dļndeŞdag

ƅŞijdag

ƕaūeŞdag

ƕļndag

maandag

dinŤdag

ƆļenŤdag

dļndeŞdag

ƅŞijdag

ƕaūeŞdag

ƕļndag

maandag

dinŤdag

ƆļenŤdag

dļndeŞdag

ƅŞijdag

ƕaūeŞdag

ƕļndag

maandag

dinŤdag

ƆļenŤdag

dļndeŞdag

ƅŞijdag

ƕaūeŞdag

ƕļndag
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Meditaties geluisterd
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